
informasjon 2023

Om Ungdomsidrett

Ungdomsidretten er for alle barn i alderen
6. til 18 år, og om er bosatt i Solør.



Her kan alle nivåer delta, og målet med

Ungdomsidrett er å skaffe barn og unge et
aktivitetstilbud. Ønsker de å lære mer om
bowling skal de få lov til det, og ønsker de

kun spille bowling er det også lov. 

Hva gjør vi?
Det legges opp til samlinger nesten hveruke fra start til slutten av året. Ensamling varer i 1 time, hvor barna fårvelge om de kun vil spille bowling, eller

gjøre øvelser. 



Det er frivillig å delta på alle
samlingene, og kan tilpasse etter annet

program i hverdagen.  



Det er samlinger tirsdag og
torsdag. Annenhver uke.
Komplett liste finnes her:



solorbk.no/ungdomsidrett

Pris
Det koster 300,- pr.

halvår

Når er det samlinger?

Påmelding via
solorbk.no/ungdomsidrett


